Komnsekcbl ympeHHelu
2UMHACMUKU
0/111 0emeli @mMOpoli 2pynnbil

PAHHEeZ20 e03pacma



CeHTA0pPH

Kommiekc Ne 1 «/lepeBbsi»

Xopapba cTaiikoi, HeTpoI0/KUTeTbHBIN Oer CTaMKOM, 3aKOHUUTh XOZB0OH.
Obwepasguearouwjue ynpaxcHeHust

1. «lenectar mMcTouku». V.1.: HOTU C/ierKa pacCTaB/ieHbl, DyKU BHU3Y.
[ToaHATL PYKU BBEPX, TIOMaxaTb UMH, TIPOU3HECTHU 3BYK «IL-1I-111», OyCTUTh.
[ToBTOpUTE 4 pasa.

2. «/lepeBbs KauaroTcsa». W.m.: To xe. Crierka HaK/IOHUTBCH BJIeBO, TIOTOM
BIPABO, CKa3aThb «II-11-111», BEIIPIMUTHLCA. [IoBTOPUTH 6 pas.

3.  «Kycte». W.1.: To xke. IIpucecTs, pyKy IOJIOKATH Ha KOJIEHU, BCTaTh.
IToBTOpPUTE 4 pasa.

Xonabba cTalKoM.



CeHTA0pPH
Kommiekc Ne 2 «bosbiye 1 MaJIeHbBKHE»

Xoawba craiikoii 3a BocriuTaresieM. [1o curHasy rMoBepHYTHCS K BOCITATATEJTIO.
Obwepassueaiowjue ynpaxrcHeHust

1. «Kakue Mbl cTanu 0osbliiive». VI.I.: HOTH c/leTKa pacCTaB/IeHbl, PYKH BHU3Y.
[TogHATE pYKU BBepX, ONyCTUTh. IToBTOpUTE 4 pasa.

2. «Kakue Mbl MasieHbKUe». V.11.: TO Ke. [IpucecTts, pyKu IOJI0KUTH Ha KOJIeHH,
BCTaThb, OMYCTUTb PYKHU. [ToBTOPUTH 4 pasa.

Xoabba craiikoii 3a BOCIIUTATe/IeM.



OKTA0pb
Kommiaekc Ne 1 «IITtnukm»

Xoapba cTaliKol, MocTerneHHo TiepeiTu K 0ery CTailikoi U 3aKOHUMTDb X0Zb00i
CTalKOH.
Obujepassusaioujue ynpaircHeHus

1.  «IITMuku MaiyT KpeUIbsIMU». VI.I1.: HOT'M C/1erka paccTaBiieHbl, pyKU BHU3Y.
[TogHATE PYKH B CTOPOHBI, [IOMaxaTb UMU, OINyCTUTh. II0BTOpUTE 4 pasa.

2. «IITnuky KIHOIOT 3épHBILKW». V.1.: TO Ke. [IprcecTs, moCTyuaTh najbLiaMu
T10 KoJ1eHsiM, BCcTaTb. [IoBTOpUTS 4 pasa.

Xonabba cTalikoi.



OKTA0pb
Kommiekc Ne 2 «I1y3bIpb»

Xoapba cTalikol, MocTerneHHo TepeiTu K Oery CTaiikoi, 3aKOHUUTb X0b00i1
CTalKOH.

Obuwepazeusarowjue ynpaircHeHus

1. «Hapmyem my3bipb». V.II.: HOTM CJierka paccTaB/ieHbl, DYKA BHU3Y. Pa3BecTu
PYKU B CTOPOHBI, ONyCTUTh. [IoBTOPUTSH 4 pasa.

2. «Ily3bipb nomHym». N.m.: To xKe. IIprcecTs, mornagutb KOJI€HU, BCTAThb.
[ToBTOpUTE 4 pa3sa.

Xonabba cTalikoi.



Hosbpb
Kommiekc Ne 1 «bapaban»

Xoab0a cTalikoi, mepeiTH Ha Oer CTalKo, 3aKOHUNTh XOAb0O1A.
Obwepassueaiowjue ynpaxrcHeHust

1. «bosbioit 6apaban». W.11.: HOTY cierka pacCTaB/ieHbl, pyKd BHU3Y. [1oAHATE
PYKU B CTOPOHBI, ONyCTUTh. [IoBTOPUTSH 4 pasa.

2. «ITourpaem Ha 6apabaHe». V.II.: HOTU C/leTKa pacCTaB/IeHbl, PYKU BHU3Y 3a
cnuHOM. HarHyThCsl MOCTyYaTh 10 KOJIeHsIM, CKa3aTh «0ymM-0ym», BBITIPSIMUTHCS.
[ToBTOpUTE 4 pa3sa.

YckopeHHasi X0/ibOa 3a BocTiuTaTesieM. 3aKOHUMTh CTIOKOMHOM X0/Tb00M.



Hosbpb
Kommiekc Ne 2 «I'fe ke HaIlu pyku?»

Xopawba craiikoii 3a BocriuTaresieM. [1o curHamy OCTaHOBUTBLCS, TIOBEPHYTHCS K
BOCIIUTATE/IIO.

Obuwepazeusarowjue ynpaircHeHus

1. «Ilokakute pyku». V.11.: HOTU C/1erKa pacCTaB/ieHbl, pyKU BHU3Y. [1I0AHATH
pyKu 1iepes; coboii, onmycTuTh. [1oBTOpUTH 4 pasa.

2. «CrpsubTte pyku». M.11.: TO )Ke. OTBeCTH pyKy Ha3aj, BEPHYTbCA B UCXOJHOE
rosioykeHue. Uepes HECKOBKO JHEHM MOXKHO YCJIOXKHUTD yIIpaKHeHWe: PUCECTD,
T10JIOKUTh PYKU Ha KOJIeHU, BCTaTh, ONYCTUThL PYKU. [IoBTOpPUTH 4 pasa.

Xopabba craiikoii 3a BOCIIUTATE/IEM.



lekaOpb
Kommiekc Ne 1 «IIpsarku»
Xoap0a cTalikoi, HeIpOIO/KUTENbHBIN Oer, Xop0a cTaliKoi.
Obwepa3zsusaroujue ynpaxcHeHusl Ha CmMynbsix

1.  «Ilokaxurte pyku». VI.I.: CUJsl Ha CTYJIbSIX, HOTM CJIerKa pacCTaB/eHbl, DYKU
Ha KosieHsiX. BbITSHYTh DyKU BIiepé[i, ToKa3aTh JaJJoHU, OMyCTUTh. [lIoBTOpPUTH 4
pasa.

2. «CnpsubTe royioBy». W.1.: T0 xke. Hak/1IOHUTBCA BIiepéj, OIyCTUThb I'OJIOBY,
BbINPAMUTHCSA. [IoBTOPUTE 4 pasa.

3. «IIpucemanue». I1.11.: HOru cjlerka paccrasiieHbl, pyKU Ha CIIMHKe CTYJIa.
IIpucecTs, cripaTaThCs 3a CTYJ, BcTaTh. IloBTOpUTE 4 pasa.

Xoabba Ha HOCKaxX. Xo/bba CTalKoM.



lekaOpb
Kommiekc Ne 2 «IToKa)KuTe pyKu»
Xop0a, HerpoJO/DKUTEIbHBIN Oer cTalikoil. [IepeCcTpOUTLCS B TIOMYKPYT.
Obuwjepa3zsusarolyue ynpaxcHeHust

1. «IlokakuTe pyku». V.M.: HOTM C/leTKa pacCcTaB/ieHbl, PYKH 3a CITMHOU. Pyku
TIOJIHATH Tiepe]; OO0, J1a[JOHU KBepXY, BePHYThCSI B UCXOAHOE TI0/I0XKeHHe.
[ToBTOpUTE 4 pasa.

2. «Pyku Ha KosileHu». V.11.: HOrY Ha LLKMpUHe Tied, pyKU BHU3Y. Hak/oHUTBCS
BIIEPé/l, PYKH TOJIOKUTh Ha KOJIeHU, BbITIPAMUTCS. [loBTOpUTS 4pa3sa.

3. «CrpsiubTe pyku». M.11.: TO Xe. IIprucecTs, pyKu Ha KOJIeHU, BCTaTh, OIYyCTUTh
pyku. [ToBTOpuTs 4 pasa.

Xoabba Ha HOCKaxX. Xo/bba CTalKoM.



fuBapb
Komniekc Ne 2 «Ily3bIpb»
Xoap0a 1 HeTpoJo/KUTe/bHBIN Oer pyT 3a ApyroM. IToCTpOUTHCS B TIOJYKPYT.
Obuwjepa3zsusarolyue ynpaxcHeHust

1. «Hapmyem nmy3bipb». V.I1.: HOTM CJierka paccTaB/ieHbl, pyKu BHU3Y. [logHecTu
PYKM KO PTy, cKa3atb «(-(h-h», OrycTUTh UX U CrIpsiTaTh Ha3aj. [ToBToputh 4
pasa.

2. «IIpoBeputh ny3bipb». M.11.: TO Ke. Hak/IOHUTBCA BIiepéf, 1oCcTyvaTh 1o
KOJIEHSAM, CKa3aTh «TYK-TYK», BBITIPAMUTHLCS. [IoBTOpUTE 4 pasa.

3. «Ily3bipb nonHyM». U.1.: TO Xe. IIprcecTb, MOMOKUTH PYKHU Ha KOJIEHH,
CKa3aTb «XJIOI», BCTaTb. [loBTOpUTE 4 pasa.

Xoapb6a Ha HOcKax. Xozbba ApyT 3a Jpyrom.



deBpaib
Kommiekc No 1 «Hace»

Xoawba u 6er apyr 3a ApyroM. [1oCTpOUTHCS B TIOMYKPYT.
Obujepazsusaroujue ynpaxcHeHus

1. «Yacel uayt». M.11.: HOTU CJlerka paccTaBjieHbl, pyKy BHU3Y. PackaurBaHue
pyK Briepén-Hasaz. [loBToputs 4 pasa.

2. «lIIpoBepum yacki». W.11.: TO xe. [IpucecTtsb, mOCTy4aTk 10 KOJIEHAM,
BbINPAMUTHCA. [ToBTOPUTE 4 pasa.

3. «Yacsl 3BeHsAT». W.11.: TO Xe. [IpucecTs, moCTyuyaTh M0 KOJIeHM, CKa3aTb
«[JMHb-JIUHb», BCTaTb. [I0BTOPUTH 4pasa.

Xoarb6a Ha HocKax. Xozbba ApyT 3a Jpyrom.



deBpaib
Kommiekc Ne 2 «rpsl ¢ HOrpeMyIuKoH»

Xoawba apyr 3a ApyroM. Xozabba Ha HocKax. [10CTpOUTHCS B KPYT.
Obujepazsusarowjue ynpaxcHeHusi ¢ no2pemyuwKoll

1. «IloTpsicu norpemyuiky». V.I.: HOTM ClleTKa paccTaB/ieHbl, DYKU BHU3Y,
TOrpeMyllKa B IpaBou pyke. «ITorpemMu» - MOAHATH MOrPEMYIIKY BBepPX, TOTPSICTH
eé, onyctuth BHU3. [IoBTOpPUTH 3 pasa. IlepenoxuTh NOrpeMyiliky B JpyTrylO PyKY
Y BBITIOJIHUTB TO Ke yIIpakKHeHue.

2. «Iloctyuu norpeMyiukou». M.m.: To )xe. HarHyThCs, MOCTy4aTh
MOrPEMYIIKOM 10 KOJIeHSIM, CKa3aTh «JWHb-AUHbY», BBINMPIMUTHCS. [IoBTOPUTH 3
pa3za. To >ke BBITIOJIHUTE JIEBOM PYKOU, MPeIBAPUTENIBHO MepPeIOKUB MOrPEMYIIIKY.

3. «llonoxu norpemyuiky». M.m.: To xe. [IpucecTs, MOJJIOKUTb OTPEMYLLKY Ha
1101, BeINPAMUTBLCA. [ToBTOpUTE 2 pasa. [lepesioXKuTh NMOrpeMyLlIKY U BBIMIOJIHUTD
TO JKe yIpaKHeHue.

ber u xoanba pyr 3a APyroMm.



Mapr
Kommiekc Ne 1 «IITHukm»
Xopawba u ber apyr 3a ApyroM. Xozabba Ha Hockax. [TocTpoeHue B KpyT.
Obujepazsusaroujue ynpaxcHeHus

1.  «IITnuku MammyT KpbuibsiMu». V.11.: HOTU C/1erka pacCTaB/ieHbl, DyKU BHU3Y.
[TogHATE PYKU B CTOPOHBI, [IOMaxaTb UMH, OIyCTUThL BHU3. [IoBTOPUTH 4 pasa.

2.  «lItnuku nibrot BoAy». M.m.: TO xe. Hak/mOHUTLCA Biepéz, pyKy OTBeCTU
Hasa/, BbIPAMUTHCS. [loBTOpUTE 4 pasa.

3.  «IITnuky KIOROT 36pHBILLKW». V.11.: TO Xe. [IprucecTsb, MOCTy4YaTh NaabLiaMu
T0 KoJieHsIM, BCcTathb. [ToBTOpUTH 5 pas.

Ber u xoap0a ApyT 3a PyTrOM.



Mapr
Kommiekc Ne 2 «C diaxkkom»

Xopawba u ber apyr 3a ApyroM. Xozabba Ha Hockax. [TocTpoeHue B KpyT.
Obujepazsusaroujue ynpaxcHeHus ¢ ¢paaxrckom

1. «Ilokaxure yiaykoK». VI.1.: HOTU CJlerKa paccTaBieHbl, (Ia)KOK BHU3Y B
ripaBoii pyke. [TogHSTE (1a’KOK, TIOMaxaTh UM, TOCMOTPEeTb, OMYCTUTb BHUS.
[ToBTOpUTH 3 pa3a. [lepenoxuthb (PyiaXkoK B JIEBYIO PYKY U BBITIOJIHUTD TO >Ke
yIipa)KHeHue.

2. «[loctyun daakkom». W.1.: To xke. Hak/JIOHUTBCSI, MOCTYyUaThb Ma/I0UKOH
(db1a>kKa 1o rnpaBoMy KoJieHy, BhIIPAMUTHCS. [1oBTOpUTh 3 pa3a. [lepenoxuThb
(h1a>KOK B JIEBYIO PYKY, BBIMIOJTHUTh TaKKe Ke JABW)KeHUs], HO TIOCTy4aThb 10 JIEBOMY
KOJIeHY.

3. «[lonoxu dnaxok». W.m.: To xe. [Iprcects, B35Th (h/jla)KOK, BCTaTh.
[ToBTOpUTH 2 pa3sa.

Xopabba B KOJIOHHE 110 OZJHOMY 3a BOCIUTaTesieM (Y Hero B pyKax (iakok).



Anpenb
Kommiekc Ne 1 «bapaban»

Xopawba u ber apyr 3a ApyroM. Xozabba Ha Hockax. [TocTpoeHue B KpyT.
Obujepazsusaroujue ynpaxcHeHus

1. «bosbioit 6apaban». W.11.: HOTY cierka pacCTaB/ieHbl, pyKd BHU3Y. [1oAHATE
TIpsIMble PYKW B CTOPOHBI, OMyCTUTh. [IoBTOPUTH 4 pasa.

2. «ITourpaem Ha 6apabaHe». V.I1.: HOTU Ha IITUPUHE T/IeY, pyKU BHU3Y 3a
cnvHOM. HarHyThes1, MOCTyYaTh MO KOJIeHsIM, CKa3aTh «0yM-0yM», BBITIPSIMUTBCS.

3. «Iloctyumn HOramu». V.1.: HOrY C/1erka paccraB/ieHbl, pyKHA BHU3Y.
[TocTyuaTh HOTaMU MO TI0JTY, CKa3aTb «TYK-TyK». [I0BTOpUTH 4 pa3sa.

Xopbba Jpyr 3a IpYTroM.



Anpenb
Kommiekc Ne 2 «IToe3p»

Xoab0a ¥ HeTIpoJO/DKUTE/TbHBIN Oer ApyT 3a ApyroM. Xon0a Ha HOCKaX.
ITocTpoeHue B KpyT.
Obuwepa3zsusarolyue ynpaxrcHeHust

1. «Iloe3n». V.m.: HOTU C/lerKa paccTaB/ieHbl, PYKU COTHYTHI B JIOKTSX Y I105Ca,
TasbLbl CKAaThl B KyJ1aKU. BBINPSAMUTL pYKU BIiepén, COTHYTh, TPOU3HECTH «Uy-
uy». [loBTOpUTH 4 pasa.

2.  «IlourHuMm Konéca». VI.1.: HOTH CJlerka pacCTaB/ieHbl, DyKA BHU3Y.
HaknoHuTbCS Biepé, mocTyyaTh 10 KOJIeHsIM, BhIPAMUTLCS. [ToBTOpUTS 4 pasa.

3. «lIIpoBepum Kosiéca». I.m.: To xe. [IprcecTs, IOIOKUTb PYKH Ha KOJIEHY,
BCTath. [IoBTOpPUTH 4 pasa.

Xoab0a. Jlerkuii 6er IpyT 3a IPYroM - «I1oe3z; ObICTpo efeT».



Maun
Kommiekc Ne 1 «C nmorpemMmyiukKomn»

Xopawba u ber apyr 3a ApyroM. Xozabba Ha Hockax. [TocTpoeHue B KpyT.
Obujepazsusarowjue ynpaxcHeHusi ¢ no2pemyuwKoll

1. «IlocMoTpyM Ha moOrpeMyLKy». V.11.: HOTH C/ierka pacCTaB/ieHbl, DyKU
BHM3Y, OTpeMYyLIKa B MPaBoM pyke. [IoAHATE MOrpeMyLIKy BBepX, NOTPSCTU Ha
Heé, OIyCTUTb, IIOBTOPUTH 4 pasa. [lepesoXuTh MorpeMyllKy B JIeBYHO PYKY U
BBITIOJIHUTD Te JKe [BMKEeHUS.

2. «IlocTyur nmorpeMyuikou». V.1.: HOTHM Ha [IMPUHE T1IeY, IOrpeMyllKa BHU3Y
B MpaBou pykKe. Hak/TOHUTBCSA, MOCTy4YaTh MTOTPEMYLLKOU MO KOJIEHSIM, CKa3aThb
«TYK-TYK», BBIIPIMUTBCSA. [IepesioKuTh rnorpeMylLLKy B JIeBYHO PYKY Y BbIIIOJIHUTH
Te JKe [IBVKeHUSI.

3. «llonoxu norpemyuiky». V.I1.: HOT'M CJierka paccTaB/ieHbl, IOrPeMYILKa
BHM3Y B IpaBou pyke. [IprcecTs, MOIOXKUTB NTOTPEMYLLKY, BBIIPAMUTBCS,
TIPUCECTh, B3ATh IIOIPEMYILKY, BCcTaTb. [lIoBTOpUTE 3 pasa.

CrnokoiHast xoab0a.



Man
KoMmiiekc Ne 2 «Babouku»

Xogwba apyr 3a Apyrom. ber «babouku noneren». Xoab0a Ha HOCKax.
[TocTpoeHue B KpyT.

Obuwepazeusarowjue ynpaircHeHus

1. «babouku jieTaroT». V.1.: HOTM C/leTKa pacCTaB/eHbl, PYKH BHU3Y. Pa3BecTH
PYKU B CTOPOHBI, IOMaxaTb UMH, OIyCTUTb BHU3. [IoBTOpPUTH 5 pas.

2. «babouku mbproT». W.1.: TO xe. HarHyThCsi, pyKu OTBEeCTH Ha3a/,
BbINPAMUTHCSA. [IoBTOPUTE 4 pasa.

3. «babouku cenmu». V.m.: To xe. [IprcecTh, pyKu Ha KOJIeHU, BBITIPSIMUTBCSL.
IToBTOpUTE 5 pas.

Xoawsba Apyr 3a Apyrom.



HNroHb
Komiuiekc Ne 1 «/lepeBbsi»
Xoapba cTalikoi, HepOI0/KUTETbHBIN Oer cTaliKol, 3aKOHUUTD X0B00H.
Obwepa3zsusaroujue ynpaxrcHeHus

1. «lemectar mcTOUKM». V.1.: HOTU C/IeTKa pacCTaB/ieHbl, DyKU BHU3Y.
[TogHATE pyKH BBEpX, IOMaxaTb UMH, TPOU3HECTH 3BYK «IL-III-111», OMYCTUTh.
[ToBTOpUTE 4 pasa.

2. «/lepeBbs KauaroTcsi». W.1.: To xe. Crierka HaK/IOHUTBCS BJIEBO, TIOTOM
BIIPaBO, CKa3aThb «IL-11I-111», BEIIPIMUTHCS. [I0oBTOpUTE 6 pas.

3.  «Kycte». .. To xe. IIpucecTs, pyKy IOJIOKATH Ha KOJIEHU, BCTaTh.
IToBTOpUTE 4 pasa.

Xoap0a cTaiikoi.



HNroHb
Kommuiekc Ne 2 «Ilerymku»

B pykax y BocniiTaTesisi UTPyIIKa-Kypuiia. BocriiraTtesnb 0ObACHSIET [IeTSIM, UTO
BCE OHU LBITVIATKU-TIETYIIKU, IIPOCUT UX MOBTOPATH BCE, UTO CKakeT KypuLia:
-LpInasTKY, MoiAéMTe MCKaTh UepPBSYKOB (X0/b0a 3a BoCIIUTaTeIeM).

- LpimnigaTky, nogHuMaTe Kpblibs! ([eTy nogHUMarOT PYKU B CTOPOHBI, 3aTeM
OMYyCKarT BHHU3.)

-[aBaiite crioém neceHky. (detu npousHocat "[Mu-nu-mu'".)

- HpimiATky niporosoganick. Kintoém 3épHbIky. ([eTu mpucegaroT U CO C/I0BaMU
"KJIFO-KJTF0" CTy4aT MajlbYMKOM I10 KOJIEHSIM. )

-To6exxanu MUTh BOJUUKY - IeTH BIPAMIISIOTCS U OeryT. Xop0a 3a KypOuKOii.



Uronb
Kommiekc Ne 1 «IItTnukm»

Xopawba u ber apyr 3a ApyroM. Xozabba Ha Hockax. [TocTpoeHue B KpyT.
Obujepazsusaroujue ynpaxcHeHus

1.  «IITnuku MammyT KpbuibsiMU». V.11.: HOTU C/1erka pacCTaB/ieHbl, DyKU BHU3Y.
[TogHATE PYKH B CTOPOHBI, [IOMaxaTb UMH, OIyCTUThL BHU3. [IoBTOPUTSH 4 pasa.

2.  «lItnuku nibrot BoAy». M.m.: TO xe. Hak/mOHUTLCA Biepéz, pyKyu OTBeCTU
Hasaj, BbINPAIMUTHCS. [loBTOpUTE 4 pasa.

3.  «IITnuky KTIOROT 36pHBILLKW». V.11.: TO Xe. [IprcecTb, MOCTy4YaTh NaabLiaMu
T0 KoJieHsIM, BCcTathb. [ToBTOpUTH 5 pas.

Ber u xozb0a IpyT 3a Apyrom



HNrons
Kommiekc Ne 2 «IIpaTku»

Xoap0a cTalikoi, HeIpOIO/KUTENbHBIN Oer, Xop0a cTaliKoi.
Obwepa3zsusaroujue ynpaxrcHeHus

1. «Ilokakute pyku». V.11.: HOTU C/1erKa pacCTaB/ieHbl, pYKU BHU3Y. BBITAHY T
PYKHU BIIepé[, rokasaTh JIaJOHH, OIyCTUTh. [lIoBTOpUTE 4 pasa.

2. «CnpsubTe ronoBy». M.1.: To »ke. Hak/IOHUTBCSA BIiepési, ONyCTUTh T'0JIOBY,
BbINPAMUTHCA. [ToBTOPUTE 4 pasa.

3. «[Ilpucenanue». V.1.: HOrU c/erka paccrab/ieHbl, pyKH 3a CIIMHOM. [IpucecTs,
BBITSIHYTb PYKHU Y TIOKa3aTh, BCTaTb. [IoBTOPUTH 4 pa3a.

Xoapba Ha HOcKax. Xop0a CTalKoM.



ABrycr
Kommiekc Ne 1 «IToe3m»

Xoab0a ¥ HeTIpoJO/DKUTE/TbHBIN Oer ApyT 3a ApyroM. Xon0a Ha HOCKaX.
ITocTpoeHue B KpyT.
Obuwepa3zsusarolyue ynpaxrcHeHust

1. «Iloe3n». V.m.: HOTU C/lerKa paccTaB/ieHbl, PYKU COTHYTHI B JIOKTSX Y I105Ca,
TasbLbl CKAaThl B KyJ1aKU. BBINPSAMUTL pYKU BIiepén, COTHYTh, TPOU3HECTH «Uy-
uy». [loBTOpUTH 4 pasa.

2.  «IlourHuMm Konéca». VI.1.: HOTH CJlerka pacCTaB/ieHbl, DyKA BHU3Y.
HaknoHuTbCS Biepé, mocTyyaTh 10 KOJIeHsIM, BhIPAMUTLCS. [ToBTOpUTS 4 pasa.

3. «lIIpoBepum Kosiéca». I.m.: To xe. [IprcecTs, IOIOKUTb PYKH Ha KOJIEHY,
BCTath. [IoBTOpPUTH 4 pasa.

Xopgwba. ber apyr 3a ApyromM-«Ioe3s ObICTPO efieT».



ABrycr
Kommuiekc Ne 2 «IToKakute pyKu»

Xoab0a, HETIPOJO/DKUTE/TbHBIN Oer cTalikou. [lepecTpouThCs B TIO/TyKPYT.
Obwepassueaiowjue ynpaxrcHeHust

1. «IlokakuTe pyku». V.M.: HOTM C/leTKa pacCcTaB/ieHbl, PYKH 3a CITMHOU. Pyku
TIOJIHATH Tiepe]; OO0, J1a[JOHU KBepXY, BePHYThCSI B UCXOAHOE TI0/I0XKeHHe.
[ToBTOpUTE 4 pasa.

2. «Pyku Ha KosileHu». V.11.: HOrY Ha LLKMpUHe Tied, pyKU BHU3Y. Hak/oHUTBCS
BIIEPé/l, PYKH TOJIOKUTh Ha KOJIeHU, BbITIPAMUTCS. [loBTOpUTS 4pa3sa.

3. «CrpsiubTe pyku». M.11.: TO Xe. IIprucecTs, pyKu Ha KOJIeHU, BCTaTh, OIYyCTUTh
pyku. [ToBTOpuTs 4 pasa.

Xoabba Ha HOCKaxX. Xo/bba CTalKoM.



